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 华盛顿州重启经济的四个阶段 （05-02-2020） 
5月1日，华州州长杰伊·英斯利（Jay Inslee）延长「居家令」至5月31日，但一些限制措施可能会在5月中旬开始解除。 英斯利并公布了该州重启经济的四个

阶段计划，每个阶段将持续至少三个星期，然后再进行下一个阶段，预计该计划至少持续到7月。 

  第一阶段* 第二阶段 第三阶段 第四阶段 

高危人群  須遵守「居家令」  須遵守「居家令」  須遵守「居家令」  在保持身体距离的情况下

恢复日常生活 

文娱康乐  恢复部分户外活动 

 打猎、钓鱼、高尔夫、划船

和远足 

 恢复所有少于5人的户外活动 

   （沙滩、露营等等） 

 允许人数控制在 5-50 人之内的户外

活动和体育运动 

 休闲活动设施必须限人流50%内     

（例如公共泳池等） 

 恢复所有户外活动 

聚会  仍然禁止团体聚会 

 一辆车仅限一个家庭乘坐参

加宗教活动 

 每周允许5人以下的小组聚会  允许50人以下的聚会  允许超过50人以上聚会 

出外  所有外出都是「必須要的」  允许在你家附近进行有限的非必要

外出 

 恢复非必要外出  恢复非必要外出 

生意/雇主  除了生活必须业务外，还包

括: 制定安全条规的私人建

筑项目、园林行业、汽车经

销商、零售业（仅限路边取

货），洗车服务、家居清洁

服务和遛狗服务 

 

*   註: 第一階段由5月5日 

     (星期二) 開始 

 重开业务扩展至 : 制造行业、新工

程项目、上门 / 地区服务（例如保

姆、家居清洁服务）、零售业（店

内购物需遵守保持6英尺距离等限

制）、房地产、专业服务 / 以办公

室为基础业务（仍会鼓励远程工

作）、美发美甲理发服务、餐厅

（限人流50%，每桌可容纳5人以

下） 

 餐厅（限人流75%，每桌可容纳10人 

以下）  

 酒吧限人流25% 

 电影院和室内健身室限电影院和室内

健身室限人流50% 

 开放所有政府机构、图书馆、博物馆 

 所有其他业务可重新开放（除了夜店

及体育馆或任何超过50人以上的活

动） 

 酒吧、餐厅和娱乐场所可

以恢复到正常流量 

 夜店、演唱会场馆、大型

体育赛事重新开放 

 所有工作地点没有人员限

制，尽管员工应该遵守身

体距离及注意卫生。 
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